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Madame, Monsieur,

Votre hospitalisation est prévue le : 

…………………………………………………………………………
 

Vous êtes attendu(e) entre 16h et 17h dans le service de gynécologie la veille de votre 

intervention chirurgicale. Le service se trouve au 4ème étage de l’hôpital Femme-Mère-Enfant.

Il vous faudra faire une pré-admission au bureau des admissions quelques jours avant votre 

entrée; cela peut être fait le jour de votre consultation d’anesthésie. Munissez-vous pour cela 

de votre carte d’identité, votre carte vitale et votre carte de mutuelle.

 

■  ADMISSION 

Le jour de votre admission, présentez-vous directement au service de gynécologie où l’équipe 

soignante vous accueillera. Il vous sera demandé de désigner impérativement une personne 

de confiance pour votre séjour.

Pensez à emmener :

•  Une pièce d’identité

•  Les documents de pré-admission

•  Votre carte de groupe sanguin

•   Les radiographies et analyses de laboratoires demandées

•  Vos médicaments habituels et votre ordonnance

•  Un nécessaire de toilette (serviette, savon, brosse à dents…)

Prestations :

•  Télévision, téléphone

• Chambre seule : tarif journalier de 60 euros. Renseignez-vous auprès de votre mutuelle pour 

connaitre les conditions de prise en charge.

◗ La disponibilité de ces chambres étant très variable, aucune réservation n’est garantie.

Informez-vous auprès de l’équipe soignante lors de votre admission.

■  PRÉPARATION OPÉRATOIRE

Il est formellement déconseillé de raser la zone opératoire ; 

utilisez une crème dépilatoire ou rendez vous chez une 

esthéticienne pour une épilation.

La veille au soir, prenez une douche au savon 

antiseptique (selon le schéma ci-contre) après avoir ôté 

vos bijoux, piercing et vernis. Après la douche, ne pas 

utiliser de crème pour le corps ni de démêlant pour les 

cheveux.

A partir de 21h, vous devez être à jeun : ne pas boire, 

ne pas manger (pas de bonbon, ni de chewing-gum) et ne 

pas fumer selon les recommandations de l’anesthésiste.

Le matin de votre hospitalisation, ne prenez pas vos 

médicaments habituels. Prenez une nouvelle douche, au 

savon antiseptique avant d’enfiler la chemise qui vous 

aura été remise la veille.

Avant de vous rendre au bloc opératoire, il vous sera demandé de retirer vos prothèses dentaires 

et auditives, ainsi que vos lunettes ou lentilles de contact.

■  SORTIE

Elle se fait uniquement sur avis médical, votre horaire de départ vous sera communiqué le jour 

ou la veille de votre sortie. Les différents papiers (ordonnances, arrêt de travail …) vous seront 

remis au moment de votre sortie.

Afin d’améliorer notre qualité de prise en charge, pensez à compléter et à remettre à l’équipe 

votre questionnaire de satisfaction remis lors de votre admission.
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