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Madame, Monsieur,

Votre intervention chirurgicale est prévue le :

Vous étes attendu(e) dans I'Unité de Chirurgie Ambulatoire de gynécologie et obstétrique
située au rez-de-chaussée de I’hopital Femme-Mére-Enfant. En principe, vous ne resterez
pas hospitalisé(e) la nuit suivant votre intervention, cependant, il faut que vous prévoyez les
conditions de votre retour a domicile.

Il vous faudra faire une pré-admission au bureau des admissions quelques jours avant
votre entrée ; cela peut étre fait le jour de votre consultation d’anesthésie.

Munissez vous de votre carte d'identité, votre carte vitale et votre carte de mutuelle.

La veille de votre hospitalisation, nous vous contacterons par téléphone pour vérifier votre
dossier et vous préciser I'heure de votre admission.

B PREPARATION OPERATOIRE

Il est formellement déconseillé de raser la zone
opératoire ; utilisez une créme dépilatoire ou rendez
vous chez une esthéticienne pour une épilation.

La veille au soir, prenez une douche au savon e

IJ'

antiseptique (selon le schéma ci-contre) apres avoir

Oté vos bijoux, piercing et vernis. Apres la douche, ‘ — J

ne pas utiliser de creme pour le corps ni de démélant (L e A ’

pour les cheveux. szl Sé_/_j 5

Selon les recommandations de I'anesthésiste, a / ’,\ S
partir de minuit : ne pas manger (ne pas sucer de } & /I’.'
bonbon, ni de chewing-gum), ne pas fumer. parties génitales et anales

L'eau, uniquement, est autorisée jusqu’a 6 heures. ‘

Le matin de votre hospitalisation, ne prenez pas / ,)

vos médicaments habituels mais pensez a les ] pieds
ramener ainsi que l'ordonnance de prescription. £,

Prenez une nouvelle douche, au savon antiseptique
avant d'enfiler des vétements propres.

Brossez-vous les dents avec votre dentifrice habituel.



Pensez a emmener:
- Une piece d'identité
« Les documents de pré-admission
«Votre carte de groupe sanguin
- Les radiographies et analyses de laboratoires demandées
- Vos médicaments habituels ainsi que l'ordonnance de prescription

- Un nécessaire de toilette (serviette, savon, brosse a dents...)

B ADMISSION

Le jour de votre admission , présentez vous directement en UCA ou I'équipe soignante vous
accueillera. Il vous sera demandé de désigner impérativement un adulte accompagnant
qui viendra vous chercher, et pour les mineures cet adulte sera obligatoirement I'un de ses
parents. Durant I'hospitalisation, les visites ne seront pas autorisées.

Avant de vous rendre au bloc opératoire, il vous sera demandé de retirer vos protheses

dentaires et auditives, ainsi que vos lunettes ou lentilles de contact.

B SORTIE

Elle se fait uniquement sur avis médical, votre horaire de départ vous sera communiqué a
votre retour du bloc opératoire.

Les différents papiers (bulletin de liaison, arrét de travail,...) vous seront remis au moment
de votre sortie. Vous devez impérativement repartir accompagné(e) et ne pourrez pas
conduire. Votre accompagnant devra se pésenter au service.

Des recommandations de sortie ainsi qu'un numéro d’appel vous seront également remis a
ce moment.

Afin d’améliorer notre qualité de prise en charge, pensez a compléter et a remettre a I'équipe
votre questionnaire de sortie remis lors de votre admission.

Vous serez contacté(e) par l'infirmiére du service le lendemain de votre intervention pour

prendre de vos nouvelles.



Si vous avez des questions,
n’hésitez pas a nous contacter au :
0389646952

Hoépital Femme-Mére-Enfant
69 rue du Dr Léon Mangeney
68100 MULHOUSE
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