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69 rue du Dr Léon Mangeney
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Madame,

Votre césarienne est programmée le :

@ LA VEILLE DE VOTRE CESARIENNE

Vous aurez un RDV avec une sage-femme, en policlinique, au 1¢" étage de la

maternité.

Elle effectuera un examen médical et vous donnera les derniéres recomman-

dations.

©® LA PREPARATION PREOPERATOIRE A FAIRE A DOMICILE

La veille de l'intervention :

Il est nécessaire de réaliser une dépilation
compléte du pubis. Utiliser une creme dépi-
latoire car l'usage du rasoir est déconseillée.

Avant de vous coucher, prenez une douche
selon le schéma ci-contre, au savon anti-
septique qui vous aura été prescrit. Laver
I'ensemble du corps et les cheveux.

Il convient de retirer vos bijoux, piercings et
vernis a ongle avant la douche.

Aprés la douche ne pas utiliser de créme pour
le corps ni de démélant pour les cheveux

A partir de minuit, vous devez étre a jeun :
ne pas boire, ne pas manger (pas de bonbons
ni de chewing-gum), ne pas fumer et ne pas
prendre de médicaments sauf s'ils vous ont
été prescrits.

Le matin de lintervention, reprendre une
douche selon la procédure ci-dessus.
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® LEJOURDE L'INTERVENTION

Le jour de votre intervention, présentez-vous a l'accueil de la maternité afin
d'effectuer votre admission administrative.

Puis rendez vous dans le service d'obstétrique que vous aura indiqué la
sage-femme lors de votre consultation la veille de l'intervention.

Dés votre arrivée dans le service vous serez installée dans votre chambre.
Il vous sera remis une blouse (seul vétement accepté au bloc opératoire).
Un soignant pourra vous aider a mettre vos bas de contention (prescrits par le
médecin, propres et de préférence jamais portés).

La sage-femme vous posera une perfusion ainsi que des bracelets
d'identification.

Avant le départ au bloc opératoire, il vous sera demandé de retirer vos lunettes
et lentilles de contact.
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A emmener impérativement :

- votre piece d’identité

- votre carte VITALE et de mutuelle

- votre carte de groupe sanguin

- votre valise avec vos affaires personnelles (pour vous et votre bébé)
- les bas de contention qui vous ont été prescrits

- tous les documents liés a votre grossesse (résultats laboratoire,
échographies,...)
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NUMEROS DE TELEPHONE UTILES

Accueil maternité 03 89 64 69 66
Policlinique 03896477 30
Salle de naissance 0389646973
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Retrouvez toute l'actualité
du GHR Mulhouse Sud-Alsace

www.ghrmsa.fr
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