
 

Notre maternité s’est engagée dans la transition écologique, cette liste a donc été 

pensée éco-responsable. 

 

Le trousseau BEBE 

- 1 bonnet  

- 4 à 6 bodies  

- 4 à 6 pyjamas  

- 2 brassières  

- Des chaussettes  

- Quelques bavoirs et langes en coton  

- 1 turbulette 

- 1 couverture polaire  

- 1 savon ou nettoyant qui peut servir pour vous et votre bébé  

- Des lingettes lavables ou des gants de toilette 

- Un porte-bébé tube  

- Prévoyez une tenue de sortie adaptée à la saison.  

Conseil pratique : Prévoyez de mettre 1 tenue dans un sac à part pour la salle 

d'accouchement 

 

Le trousseau MAMAN 

- Des affaires de toilette : savon, dentifrice, brosse à dent…  

- Des serviettes de toilette Des culottes en coton confortables  

- Des serviettes hygiéniques (taille maxi) pour votre sortie  

- Un stylo  

- Une gourde réutilisable pour éviter de ramener des bouteilles en 

plastique  

- 2 soutiens gorges d'allaitement, si vous souhaitez allaiter  

- Des vêtements confortables pour votre séjour et  pour le jour de la sortie. 

 

 

Nos conseils éco responsable : 
 

- Préférez l’achat de vêtements en fibres naturelles ou d’occasion 

- Les lingettes jetables, c’est pratique mais ça pollue ! Préférez des lingettes 

cousues en coton et réutilisables.  

- Les coussinets d’allaitement réutilisables existent également  

- Pour les produits que vous utiliserez pour votre bébé privilégiez les 

produits dont la liste des composants est la plus courte. Certains 

composants sont des perturbateurs endocriniens. Pour plus de 

renseignements vous pouvez vous reporter au document de 

sensibilisation sur les perturbateurs endocriniens. 

 

 

 

 

Ce que je dois apporter  
            à chaque venue à la maternité 

 
➔ ma carte de groupe sanguin 
➔ une pièce d’identité 
➔ ma carte vitale 
➔ tous les documents liés à la grossesse (résultats 

laboratoires, échographies…) 
➔ le document « Désignation de la personne de 

confiance » 


